Zwigzek Pitki Recznej w Polsce
ul. Putawska 300, 02-819 Warszawa

ZW|AZEK PILKI RECZNEJ T: +48 22 892 90 11, F: +48 22 89290 11
W POLSCE E: zprp@zprp.org.pl, I: www.zprp.pl

Warszawa, 29.04.2013

Zwigzek Pitki Recznej w Polsce uprzejmie informuje, ze doroczna kursokonferencja

treneréow zespotéw Superligii | ligi mezczyzn odbedzie sie w dniach:

15-16.06.2013 r. w Drzonkowie k/ Zielonej Gory

Do udziatu zapraszamy réwniez przedstawicieli Akademii Wychowania Fizycznego oraz inne osoby
zainteresowane podwyzszeniem kwalifikacji trenerskich. Jednoczesnie przypominamy, ze udziat w
konferencji jest obligatoryjny dla treneréw posiadajgcych lub ubiegajgcych sie o licencje trenerska
kategorii A oraz umozliwia obserwacje meczu kwalifikacyjnego do finatu ME-2014 Polska - Ukraina.

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE
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Organizator:
Zwigzek Pitki Recznej w Polsce przy wspotpracy z Lubuskim WZPR.
Osoba bezposrednio odpowiedzialna za organizacje kursokonferencji: tukasz Monikowski
(tel. 662 242 714, mail: monikowski@zprp.org.pl)
Termin i miejsce :
15-16.06.2013 — Drzonkow
Zbiorka:
15.06.2013 r. (sobota) do godz. 13.00
Zakwaterowanie i wyzywienie:
Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji, Drzonkéw ul. Olimpijska 20, 66-004 Racula
Wyktady i zajecia warsztatowe:
Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji, Drzonkéw ul. Olimpijska 20, 66-004 Racula
Koszty udziatu w kursokonferenc;ji:
Wariant A: 300,00 zt. - Optata ta obejmuje: zakwaterowanie, wyzywienie, wydanie
certyfikatu, otrzymanie koszulki okoliczno$ciowej, wynajem sal wyktadowych, opfate
wyktadowcdw oraz bilet na mecz Polska - Ukraina.
Wariant B: 180,00 zt. - Opfata ta obejmuje udziat w kursokonferencji bez korzystania z
zakwaterowania i wyzywienia.
Zgtoszenia i potwierdzenie udziatu:
Osoby zainteresowane, kluby oraz inne organizacje delegujace winny wypetni¢ zatgczony
druku zgtoszeniowy oraz przestac go na adres pocztowy ZPRP Ilub e-mailowy:
szkol@zprp.org.pl lub faxem: 22 892 90 11 do dnia _31.05.2013 r. Do zgtoszenia winna by¢
dotgczona kopia dowodu wptaty (wariant A — 300,00 zt. lub wariant B — 180,00 zt.) za
kazdego uczestnika. Wptata winna by¢ dokonana na konto ZPRP:

DZ Bank Polska 89 1740 0006 0000 3000 0044 5691
Liczba miejsc ograniczona. Pierwszenstwo przystuguje szkoleniowcom druzyn Superligi i | ligi
mezczyzn.

Ramowy program kursokonferenciji:
15.06.2013 (sobota)
do godz. 13.00 — przyjazd i zakwaterowanie uczestnikdw
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13.00 - 13.30 — obiad

14.00 — 18.00 — zajecia programowe
18.00 — 18.30 — kolacja

19.30 - 21.30 — zajecia programowe
16.06.2013 (niedziela)

08.00 — 08.30 — $niadanie

09.00 — 13.30 — zajecie programowe
14.00 — 14.30 — obiad

15.30 - 17.30 — zajecia programowe
17.30 — 17.45 — zakonczenie kursokonferencji i wreczenie certyfikatow
18.00 — 18.30 — kolacja

20.00 — 21.30 — mecz Polska - Ukraina

Planowana tematyka kursokonferencji:

Temat wiodacy:

- Technika i taktyka gry - atak pozycyjny

Tematy uzupetniajace:

- Ksztattowanie sity w treningu pitkarza recznego

- Zatozenia szkoleniowe do treningu kadry narodowej mezczyzn

Programem minutowy zostanie zamieszczony na stronie internetowej ZPRP do 31.05.2013 r.

Dyrektor Sportowy
Jerzy Eliasz
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